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Presentacion

El cambio climdtico se evidencia cada vez con mayor
magnitud al pasar los anos, su impacto afecta cada dia mds al
medio ambiente; el mds directo efecto se evidencia en las
fuentes hidricas. Hace unos anos atrds el agua era abundante
para los trabajos agricolas, el consumo de los animales, el
consumo humano enfre otras actividades. Nosotros los seres
humanos somos culpables de contaminar este recurso tan
importante para la vida, por este motivo somos responsables
de cuidar el agua y asi conservarla en pro de cuidar el medio
ambiente.

La presente cartilla “El cuidado del agua es responsabilidad de
todos, cuando proteges el agua, proteges la vida”, estd dirigido
a los usuarios de ASACOL, con el fin de que pueda servir de
guia para capacitar y generar una reflexion conjunta; se
buscar fortalecer mediante contenidos orientados a las
practicas adecuadas acerca del valor y cuidado que requiere
el agua, para asi prevalecerla y garantizarla a un futuro alas
préoximas generaciones y que puedan disponer de ella.

¢ Qué es el agua?

El agua es una sustancia que se compone por 2 dtomos de
hidrogeno y 1 de oxigeno (H20) y se puede encontrar en
estado sélido (hielo), gaseoso (vapor) y liquido (fluido). Las
propiedades fisicas y quimicas son muy importantes para la
supervivencia de los ecosistemas. (Valdivielso A.)

En una gota de agua hay muchisimas moléculas muy juntas,
cuando el agua fluye, las moléculas se deslizan unas sobre
ofras, por este motivo cuando el agua este estado liquido no
tiene una forma definida. (Funcagua, 2020)

Reflexionemos juntos: Es un elemento bdsico parala viday a
veces creemaos que nunca se va acabar, sin embargo,
debemos tener en cuenta que se estd disminuyendo y es un
bien para la naturaleza, la econdmica y la parte social.

Observa el siguiente video: https://youtu.be/oD7SZ  FLY

Importancia del Ciclo del agua


https://youtu.be/oD7SZ___FLY

El ciclo del agua es otro de los ciclos biogeoquimicos
importantes que se suscitan en nuestro planeta, el cual consiste
en la circulacion del agua entre los diferentes
comportamientos hidrosfericos, produciéndose intervencion de
reacciones quimicas y el traslado del agua de un lugar a ofro.
Este radica en la interaccién que tiene con el ecosistema y asi
mMismo Nosotros los seres vivos dependen de la misma para
poder subsistir. (AQUAE FUNDACION)

CONDENSACION

SOLIDIFICACION

FUSION
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Debemos tener en cuenta que podemos:

v' Usarla en forma racional.
v' Cuidarla cuando se refleja la pérdida de su calidad.
v' Usar nuevos métodos para reutilizarla.
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¢Sabes de donde proviene el agua?

Existen diferentes tipos de fuentes de abastecimiento, las cuales
dependen de las caracteristicas hidrogeoldgicas de cada
region. Los tipos de fuentes naturales del agua son:

» Aguallluvia: Se produce cuando
i Y7
el vapor del agua se condensa /\_/
de gas a liquido) y se vuelven o o
g(;o’rcigs que c?on’rie)nén las nubes y o //‘/
caen.
> Fuentes subterrdneas: Un dato curioso es que
generalmente estdn libres de gérmenes y
microrganismos daninos para la salud. (fandelagua,
2017) Entre estos se pueden encontrar:
v Manantiales. g

v' Pozos.

> Fuentes superficiales: Se debe tener en cuenta que,
debido a la agricultura, la ganaderia, la industria y la
sobrepoblacion el agua se estd contaminando.
(fandelagua, 2017) Entre estos se pueden enconftrar:
v Rios.




¢Por qué es importante el agua?

El agua es muy importante para la vida ya que: es un recurso
crucial parala humanidady para el resto de los seres vivos; todos
lo necesitamos y no solo para beber, también para los rios, lagos,
aguas costeras, maritimas y subterrdnea. (Pineda J.)

Datos curiosos:

e Eselliquido mds abundante del planeta que cubre el 71%

de la superficie de la tierra.

e Elcuerpo humano estd compuesto entfre un 78% de agua.

e Elagua es la fuerza motriz del mundo.
e Esun elemento regulador y purificador.

e El70% de este vital liquido se utiliza en la agricultura, en la

industria un 20% y en actividades domésticas un 10%.

¢Como se puede contaminar el agua?

Se puede producir cuando se altera la composicion del agua,
se modifica sus propiedades y puede producir algun dano all
ser vivo que la consuma. El agua se puede contaminar por:
Uso de detergentes, agroquimicos y blanqueadores.
Desprendimiento de sustancias toxicas provenientes de
actividad minera, volcanes, enfre ofros.

Inadecuada eliminacion y disposicion de excretas de
personas y animales.

Desastres naturales: ciénagas o derrumbes.

Arrojar basura a las fuentes de agua, como: rios, lagos,
lagunas, campo abierto, efc.
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Algunas de las consecuencias de la contaminacién del agua
son:

> Afectay ocasiona que el agua en los rios se vuelva
inutilizable.

» Sise consume el agua contaminada produce
enfermedades como: diarreq, colera, parasitosis,
hepatitis, etc.

» Los animales al igual que las personas también pueden
enfermarse y hasta morir.
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. Qué es el calentamiento global? Usos del agua

Consiste en el aumento de la temperatura de la tierra, mismo Diariamente se usan grandes cantidades de agua, para
gue se refleja en los océanos y la atmosfera principalmente diferentes propodsitos, estos usos que se le pueden dar son:
causado por la emision de gases de efecto invernadero i . )

. .. 1) Consumo humano (bebida, cocina y procesamiento de
expedidor por la actividad humana. (rss, 2022)

alimentos).
2) Limpieza personal.
3) Cultivo de peces, mariscos o cualquier fipo de vida

Sabias que el calentamiento global siempre ha existido, sin
embargo, las actividades y emisiones masivas del hombre este
fendmeno se ha incrementado, en especial por la quema de

. , . . acudtica.
combustibles fosiles y los cambios en el uso del suelo como o son .
L 4) Agricultura.
la deforestacion. (rss, 2022) .
5) Industria.

6) Municipales (riego de jardines, lavado de carros,
instalaciones publicas, etc.)

7) Recreativos.

8) Transporte de desechos.

Se produce por:
e Emision de gases.
e Mala disposicién de los residuos solidos.
e Practicasinadecuadas en la produccion de las industrias.
e Escasa conciencia y cultura ambientan en la poblacién.

1. Ten en cuenta que ASACOL, solo presta servicio de
acueducto para abrevaderos y doméstico.

Efectos: “Trabajemos juntos, culoemos el
o Aumento de la temperatura. ’, y
o Disminucioén en el nivel de los recursos hidricos. a@"‘ar wo La OOV\’ta VM‘LMVM'OS/ ast

o Al aumentar las temperaturas, las personas fienden a
consumir mas agua.
o Los ecosistemas se ven directamente afectados.

protegeremos nuestra salud”



Practicas que se deben tener en cuenta para el ¢Como se debe clorar el agua cuando no se

cuidado del agua cuenta con suministro de agua potable?
v Revisar con frecuencia las llaves y tuberias para detectar 1) Poner 2 gotas de lejia por 1 litro de agua y dejar reposar
fugas. Si descubres alguna gotera jRepdrala de durante 20 minutos.

inmediato!

v' Enjabona primero los trastes con la llave cerrada y
después enjudgalos rdpidamente. Utiliza un chorro de
agua moderado y reutiliza esa agua para limpiar la
casa; el agua jabonosa puede servir para los banos.

v' Tomar banos cortos de no mdas de 5 minutos y cierra la
llave mientras te enjabonas.

v' Usar baldes o bidones limpios con tapa para almacenar
el agua si es necesario.

v' Junto con ASACOL, vigilar que el agua no sea mal
utilizada para reparar adobes y regar chacras.

2) Hacer hervir el agua durante un lapso de tiempo entre 5
y 10 minutos.

SAVE WATER

3) Sino tiene pileta se recomienda el uso de un cucharon o
jarra para sacar el agua del balde.




Mantenimiento de tanque domiciliarios 4. Dejar un nivel minimo de agua, aproximadamente de 15
a 20cm en el tfanque para empezar con la limpieza.

> 3Qué es un tanque de almacenamiento? 5. Limpiar el fondo y las paredes del fanque, con ayuda de
Es un depdsito por el cual se utiliza para almacenar el agua cepillos, escobas y esponijilas, se le puede agregar un
que posteriormente va hacer consumida por los miembros del fipo de desinfectante liquido, nunca en polvo
hogar, por lo tanto, estos requieren un mantenimiento (hipoclorito).
frecuente para evitar problemas de salud ya que se 6. Asegurese de limpiar muy bien el tanque, la tapa,
encuentran expuestos a varios factores de contaminacion. paredes, pisos y la tuberia interna.

7. Enjuagar varias veces para quitar la suciedad o
particulas presentes en el tanque.

8. Verificar el estado del tanque.

9. Por Ultimo, abrir el registro de a poco para que el agua
no llegue con mucha presion, ya que puede afectar la

tuberia.
» Herramientas a utilizar para la limpieza de un tanque de Buenas précﬁcqs para el consumo mqnejo y
almacenamiento. cuidado del agua !
En Recomendaciones Consumo de

agua

Lavamanos Limpieza bucal: Con Cuando nos
un vaso de agua te lavamos las manos

puedes cepillar los gastamos

dientes aproximadamente

Para lavarte las manos | 7 litros/dia.

o afeitarte: Mantén la 2Cudnto gastas en
llave del grifo cerrada, tu hogare
mientras te afeitas o
enjabonas las manos.

Duchas Mientras te enjabonas | Cuando nos
la llave de la ducha duchamos

> Lavado del tangque domiciliario: : puedes o debes cerrar | gastamos de 30 a
1. Cerrar el registro que estd ubicada en su medidor con el I y procura que el baho | 50 litros/bano.

fin de que el tanque no siga almacenando agua. d“dédgé sea breve. gHas intenfado
2. Consumir el agua que quedo almacena en el tfanque 5496@:? fomar un bano

1 dgua que qu 9 d &6 cerrando la llave

con sus actividades cotidianas. 2 cuando te
3. Provisionarse de agua, recolectdndola en baldes enjabonas?

mientras se realiza la limpieza del tanque. Lavadero En un recipiente se En el lavado de la

remoja, enjabonay se | ropa para 1
mete laropa ala persona se gastan




lavadora. Lo mejor del
agua que queda es
que sirve para limpiar
pisos, paredes, banos,
pasa asi ahorrar el
doble.

de 46 a 50
litros/persona.
sTe gustaria
intentarlo en tu
hogar?

disminuir el
desperdicio.

Infroduzca una botella
de 1 o 2 litros de agua
llena dentro del
tfanqgue sanitario. No
utilices el sanitario
como basurero, ya
gue puedes afectarla
red de alcantarillado.

Descargando el
sanitario se gasta 15
litros/persona dia,
ufilizando 2 veces. Si
se utiliza 4 veces al
dia el consumo es
de 36 litros.

sSabes cuantas

descargas de
realizan diario en fu
hogar?

Tanque de
almacenamiento

Se debe mantener
tapado para evitar
que se contfamine.
Se debe lavar
periddicamente con
detergente; ante la
aparicion de moho o
residuos.

Se debe instalar
bypass
técnicamente para
qgue sea funcional y
con vdlvula de
cheque ala
entrada del
acueducto para
evitar que se
genere perdida del
agua cuando no
haya suministro.

Revisidon y
mantenimiento.

Examina
periddicamente el
estado delared e
instalaciones de la
griferia, conveniente

Sabias que 1 grifo
goteando a un
ritmo de 30 goteras
por minuto,
consume 200 litros

Red de

acueducto
P

—
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Si observas fugas
externas en la red del
acueducto, por favor
avisar a la oficina de
ASACOL.

Todos los usuarios
somos responsables
del cuidado y
manejo de los
recursos naturales y
el buen estado de
nuestra red.

| tener reserva de al mes de agua.
g repuestos de la tuberia sHas revisado si
pata reparar fugas todos lo grifos de tu
Como son: empaque, casa estdn
teflon, tapones funcionando bien?
uniones, entre otros.
Alimentos Debemos usar agua Lavando los
potable para preparar | alimentos y
los alimentos, lavar cocinando se
verduras y frutas. consume
aproximadamente

30 litro/dia de agua
en nuestro hogar.
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Sivas alavar paredes,
pisos, vidrios, patios,
fachadas, escalera;
ufiliza balde o una
manguera adaptable,
una pistola
reguladora, para asi

El aseo general en
el hogar consume
hasta 1,5 litros por
metro cuadrado al
dia.
sUsas algun
método para
reutilizar el agua?

Nacimiento de

agua

Debemos proteger los
nacimientos de agua
y fomar en cuenta
que las micro cuencas
requieren de caudales
6ptimos; conservemos
el bosque nativo y
mantengamos las
condiciones del suelo
adecuadamente.

Los nacimientos de
agua, garantizan
las reservas de tan
vital liquido, para el
consumo presente y
futuro.
"Cuidemos nuestras
cuencas”

Se debe tomar en
cuenta: Limpiar
periddicamente la
bocatomay el
entorno para asegurar
la calidad del agua.

El sifio donde se
capta o se toma el
agua, donde una
fuente superficial, se
denomina
bocatoma, es
derivada y
fransporta hasta el
tanque de
distribucion.




Existen ferfilizantes
naturales y quimicos,
con los cuales solo es
necesario regar las Regar con
plantas cada 20 dias. manguera el
La hora de regar es de | consumo es de 600
manana a tarde para | litros por hora.
evitar la evaporacién.
Se recomienda regar
las plantas por medio
de un sistema de
goteo.
Aprovechamiento | Aimacenar toda el Hay que

de agua lluvia agua lluvia posible y aprovechar el agua
utilizarla para regar las | lluvia, ya que se
plantas o en su puede ahorrar en
defecto paralavarlas | los consumos de
zonas comunes agua de
acueducto,
confribuyendo ala

=3
Ny conservacién del

Regar con
regadera se gasta
0.43 litro por planta.

Jardineria

recurso hidrico.

Aguas lluvias como fuente de abastecimiento
Segun la FAO, la captacién y aprovechamiento del agua de
lluvia es todo tipo de esfuerzo técnico, simple o complejo que
surge de la necesidad de aumentar la cantidad de agua de
lluvia que se alimacena en el suelo o en estructuras construidas,
de tal manera que pueda ser utilizada posteriormente, bajo
condiciones de déficit de lluvias.

La captacion de agua lluvias trae consigo beneficios como:

e Econdmico: El agua de lluvia es un recurso gratuito que
puede ser utilizado en actividades que no impliquen su
consumo, es decir, es un auto suministro gratuito que
presenta la posibilidad de reducir costos al utilizarla en
sanitarios, actividades de limpieza, riego de jardines, de
cultivos, etc.

Ambientales: se reduce la sobreexplotaciéon de fuentes de
agua dulce como rios y lagos, lo que favorece la
sostenibilidad de los ecosistemas.

4 - s
e Sociales: ayuda a reducir la demanda del suministro publico.
Favorece a la red de drenajes publicos evitando posibles
inundaciones al no recibir el agua de lluvia que cae en los
techos. Ademds, promueve la concientizacidn del uso
eficiente del agua en la sociedad.




Recuperacién de rondas hidricas mediante

reforestacion

Segun La Guia para el Acotamiento de las Rondas hidricas de
los Cuerpos Agua de acuerdo a lo establecido en el articulo 206
de laley 1450 de 2011 también se detalla como: “zonas o franjas
de terreno aledanas a los cuerpos de agua que tienen como fin
permitir el normal funcionamiento de Ias dindmicas hidroldgicas,
geomorfoldgicas y ecosistémicas propias de dichos cuerpos de
agua”.

La zona de ronda hidrica o hidrdulica por su parte, tienen la
funcién de proteger ecosistemas como humedales, rios, lagos,
lagunas, entre ofras fuentes hidricas. Se encuentra constituida
por una franja de metros de ancho, a partiry alrededor del nivel
maximo de inundaciéon del cuerpo de agua, y es vital para el
manejo y cuidado del agua, para la mitigacién de riesgos,
proteccién ambiental y la restauracién ecoldgica (Secretaria de
Ambiente de Bogotd, 2020).

Zona de ronda hidraulica

Hasta 30 metros
Cauce:
limite maximo
inundable

Zona de manejo
preservacion
ambiental - ZMPA

- AMBIENTE | BOGOT/\

Estas franjas o zonas en general se ven degradadas por la
influencia del hombre, a través la invasion de su drea para usos
como agricultura, asentamientos (viviendas), usos recreativos,
disposicion de escombros, urbanizacion que deterioran y
causan graves afectaciones a los ecosistemas y a las fuentes de
agua.

Por tal motivo, es fundamental proteger estds dreas de manejo
especial e importancia ambiental, preservando y conservando
su ecosistema natural, principalmente lo referente a las
coberturas boscosas que caracterizan las rondas hidricas, que
permiten regular el clima, proteger el agua, y ser hdbitat de
multiples especies de animales y plantas.

Reforestacion

sSabias qué... los suelos forestales absorben 4 veces mds agua
de lluvia que los suelos cubiertos por pastos, y 18 veces mds que
el suelo desnudo?

La relacién entre el bosque y el agua es importante, pues los
darboles ayudan a que el liquido se absorba mas facilmente en
la tierra para recargar las fuentes subterrdneas.

Reforestar es la accidon de establecer vegetacion arbdérea en
terrenos con aptitud forestal; consiste en plantar drboles donde



ya no existen o quedan pocos; asi como su cuidado para que
se desarrollen adecuadamente.

La reforestacion en diferentes ecosistemas de Colombia tiene
ciertos beneficios como la efectiva regulacion hidrica, en
especial en lo que refiere al control de caudales extremos vy el
mantenimiento de la calidad del agua, posicionando la
reforestacion como una estrategia de conservacion vy
proteccién del agua.

Sistemas economizadores del agua
Los depdsitos economizadores de agua se instalan griferias
proporcionando un excelente rendimiento, ahorro y comodidad
conindependencia de factores como presion, caudal o calidad
del agua del suministro. A continuacion, se describen algunos de
estos dispositivos:

Perlizador giratorio: Es muy Util para instalar en el grifo del
lavaplatos. Ahorra un 40% de agua y energia. Tiene 2 funciones
alternativas: chorro burbujeante y ducha de alta presion. Su
sistema interno triplica la velocidad de salida del aguag,
facilitando la limpieza de la vajilla y la verdura, porque puede
girar a todos los rincones.

Reductores limitadores: Es muy Util para instalar en la toma del
flexo de la ducha. Limita el caudal de la salida del aguag,
permitiendo ahorrar un 30% de agua y energia.

Dispositivos anti - fugas: Se instalan en la toma del agua de
lavadoras, lava vaijillas y cafeteras a presion. Si el empalme de
toma de agua sufre una rotura, este dispositivo evitara una
inundacién. La valvula interna corta el paso cuando se produce
una depresion.

Interruptor de ducha: Muy recomendable en griferias de doble
mando. Durante el enjabonado permite cortar el caudal,
manteniendo la temperatura de uso.

Dispositivos de corte de descarga: Los inodoros tradicionales
funcionan mediante la evacuacion de voluUmenes de agua
ubicados en unrango que va desde los 13 hasta los 23 litros. Para
que estos sistemas antiguos no gasten tanta agua, se les puede
adaptar dispositivos de corte de descarga, de los cuales existe
en el mercado varios disenos, fabricados en acero inoxidable,
facilmente acoplable a la cisterna (inodoro) y valido para casi
todos los modelos.

Cisternas (inodoros) con interrupcion de descarga: Existen
cisternas con capacidad de 6 a 9 litros de volumen y con



pulsador de corte de descarga de 3 litros, o bien doble pulsador.
El éxito de estos modelos se basa en la capacidad de sifén de
arrastrar con menos de agua. Limpia perfectamente con 6 litros
de aguay tiene descarga de agua interrumpible. Con pulsacion
Unica de descarga es total. Si se pulsa otra vez, se realiza media
descarga.

Inodoros economizadores: La tecnologia ha desarrollado
inodoros de bajo consumo de agua, que trabajan con
volumenes de 6 litros o menos de agua. Para estos inodoros las
tazas son fabricadas con sifones capaces de arrastrar todos 1os
solidos que se depositen, hacer intercambio total del sello de
agua y guardar apropiadamente el cierre hidrdulico requerido
para que los gases no ingresen en el cuarto de bano.

e En el mercado se encuentran inodoros de bajo consumo,
cuyas tazas cuentan con un sifén capaz de funcionar
hidraulicamente (arrastre y limpieza) utilizando volUmenes
de 6 litro. Pero el funcionamiento de las tuberias de
evacuacion de las aguas provenientes de estos inodoros
de 6 litros, es eficiente si dentro de la edificaciéon y hasta
el punto de descarga se mantienen pendientes minimas
del 2%. Las cuatri pruebas de cardcter hidrdulico bdsicas
que deben cumplir estos inodoros de 6 litros, de acuerdo
con normas establecidas para el control de calidad son:
eliminacion de desperdicios, arrastre de solidos o de
barrido, lavado de paredes e infercambio de agua.

e Enelmercado extranjero se encuentran inodoros de bajo
consumo que funcionan con voliUmenes de 4 litros. Pero
para su correcto funcionamiento es necesario aumentar
la pendiente de la tuberia que da salida a estas aguas.

Duchas de alta eficiencia: Se aumenta la velocidad de
chorro de salida con un reducido caudal de entfrada. El
efecto de sobrepresidon proporciona un suave masade de
millones de gotitas de todos los tamanos. Ademds de
ahorrarse  agua caliente, se corrigen problemas de
incrustaciones, falta de presién y derroche de agua. Algunas

duchas ahorran con igual o mayor bienestar del 50% al 60%
de agua y de la energia utilizada para calentarla.

Grifos de deteccion de presencia: Con este dispositivo la
salida de agua es activada ante la presencia de la mano,
cortando el suministro cuando es retirada (En su interior
disponen de un circuito electronico de deteccidon por
infrarrojos). El caudal puede ser regulado a 6 litfros por minuto,
ahorrando hasta un 40% de agua, respecto a los grifos
convencionales. En algunos modelos la alimentacion
eléctrica es mediante pila alcalina o de litio.

Temporizadores: El agua brota al pulsar el mando durante un
tiempo determinado, que puede ser regulado con prevision.
Son de aplicacion en grifos y pulsadores de ducha.

Riego automdtico, goteo y multigoteo: Este es un dispositivo
para el jardin. El multigoteo es un sistema de riesgo
subterrdneo con tubo de caucho poroso, que humecta el
terreno de forma constante. La accién capilar del suelo
absorbe el agua que exuda el tubo. Se evita la evaporacion
gue ocasionan el sol y el aire. De aplicacién en agricultura,
campos de futbol y de golf, parques y jardines. El multigoteo
consigue ahorros hasta del 90%
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2. Hecosistema de las franjas se ve afectado directamente por el ser

humano debido a las actividades que realiza, una de estas es:

4. Esla accién de establecer la vegetacion arbdérea en terrenos con

aptitud forestal:
5. Benefico_
explotacion de agua en rios y lagos.

6. Surge una necesidad de aumentar la cantidad de
se almacena en el suelo y estructuras para ser aprovechada.

gue ayuda a la reduccion de la sobre

que

9. Lareforestacion ayuda a tener un control en el caudal y a mejorar la

calidad de:

11. Las coberturas boscosas que caracterizan las rondas hidricas

permiten regular el:

12. Esla fuente que generalmente estd libre de gérmenes y

microorganismaos:
Verticales



1. Lazona donde se ubica la ronda hidrica tiene una funcién de
proteger el de humedales, rios, entre ofros.

3. Accién que altera la composicidn en este caso del agua y modifica
sus propiedades:

7. Elaumento de la temperatura en la fierra se refleja en la atmosfera,
la cual es debido a la emisidbn de gases ocasionando un efecto:

8. Las fuentes subterrdneas son recargadas por medio de la absorcién
de la fierra gracias a la ayuda de:
10. Es el estado de la materia que se evidencia mediante el vapor:

LABERINTO

AyUudanos a encontrar el camino para plantar el arbolito en la
ronda del rio

o LT
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