
Realizado por: Lorena Paola Vega Pinzón 

Corporación Universitaria Minuto de Dios  

 

Guía Educativa para Reciclar.  

 

 ¿Qué es el reciclaje? 

El reciclaje es el proceso de obtener nuevos productos a partir de algo que ya no usamos y lo 

podemos realizar desde nuestros hogares, como por ejemplo haciendo juguetes o 

manualidades para nosotros y nuestros familiares.   

Reciclar es la mejor forma de alargar nuestra presencia en el planeta, nosotros producimos 

mucha basura diariamente. Pero, una parte importante de la basura que generamos, puede 

reutilizarse o reciclarse y eso es algo que depende de cada uno de  los habitantes.  

 

 ¿Cuál es la importancia de reciclar? 

El reciclaje es importante para nosotros y el medio ambiente porque cuando colaboramos con 

el reciclaje, protegemos el medio ambiente, ya que nosotros somos los encargados de dañarlo, 

por eso debemos ser responsables y empezar a cuidarlo. Tenemos que reducir la cantidad de 

residuos que van a los basureros de nuestras ciudades y hacer que nuestro entorno sea más 

limpio.  

 ¿Por qué se debe reciclar? 

Para que nuestras basuras no se acumulen en ríos, lagos, lagunas y océanos y así poder cuidar 

y proteger el planeta en el que vivimos.    
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 ¿Cómo se debe reciclar? 

 

- Conocer que se puede reciclar y que no.  

- No utilizar muchas bolsas plásticas, las podemos volver a utilizar para cuando 

compremos algo en el supermercado. 

- Implementando técnicas de reciclaje como las tres R  

- Separar los residuos adecuadamente en las canecas de basura correspondientes. En 

Colombia hay tres canecas de basura:  

 

Verde: Aquí vas a depositar todos los desechos orgánicos y lo que no es reciclable 

por estar contaminado con sustancias: empaques de plástico (como el de las papas), 

vasos de café o yogurt, bolsas de aromáticas o té, vinipel, cerámica, etc.  

 

 
 

Azul: En esta van generalmente los envases plásticos y de vidrio: botellas de vidrio y 

de plástico, bolsas de leche y cubiertos plásticos. 
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Gris: Allí se depositan: periódico, revistas, sobres, cajas de zapatos, hojas de papel 

pero sin arrugarlas porque o sino pierden sus propiedades y no se podrán reutilizar. 

 

 

 ¿Qué significa las tres R?  

 

Reducir: Minimizar  la cantidad de residuos  que se convierten en  basura y evitar 

comprar productos que no son necesarios.  

Reutilizar: Muchos de los elementos que van a la basura pueden volverse a utilizar, 

como por ejemplo las cubetas de huevo y el papel y con esto realizar manualidades.  

  

Reciclar: Cuando no se pueden reutilizar los productos, se hace una recolección de 

distintos elementos por medio de la separación de basura para que las autoridades 

encargadas los recojan y les realicen varios procesos para crear otros productos, como 

por ejemplo el papel, las botellas de plástico y los paquetes.  
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 ¿Qué se puede reciclar y que no?  

 

Lo que podemos reciclar: Botellas de plástico y de vidrio limpias, revistas, periódicos, cajas 

de cartón, papel, latas, tubos de crema dental, alambres.  

Lo que no se puede reciclar: Espejos, vidrios de ventanas o de carros, platos, bombillos, 

medicamentos, papel higiénico o servilletas sucias, latas oxidadas, pilas y bolsas no 

biodegradables.   

 ¿Cómo se puede  implementar en el hogar y en la escuela?  

Papel: Podemos recolectar las hojas de papel que ya no usemos o que ya no nos sirvan, las 

podemos guardar en una caja para luego vender el papel y que las empresas encargadas 

puedan generar un nuevo producto que se llama papel reciclado, este papel es más sencillo 

por lo que pasa por distintos procesos.  

 

Tapas plásticas: Podemos reunir varias tapas de las botellas plásticas para ayudar a los 

perritos de la calle y a los niños con enfermedades como el cáncer, ya que al entregarle estas 

tapas a las empresas, ellas las compran para convertirlas en plástico y con este dinero poder 

ayudar a los niños y animales de la calle.  

 

Botellas de amor: Este proyecto consiste en llenas las botellas plásticas con paquetes de 

plástico (paquetes de papas, chitos, etc.) se deben agregar todos los paquetes posibles sin 

dejar ningún espacio dentro de la botella. La botella y  los paquetes deben estar 

completamente limpios, cuando completamos varias botellas podemos llamar a la fundación 

botellas de amor y ellos convierten estos productos en madera plástica con la que pueden 

realizar casas o parques infantiles.  



Realizado por: Lorena Paola Vega Pinzón 

Corporación Universitaria Minuto de Dios  

 

 

Referencias.  

Semana. (2016) ¿Por qué se reciclan tapas plásticas? Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

https://sostenibilidad.semana.com/medio-ambiente/articulo/tapas-plasticas-por-que-

se-reciclan/36528 

Robayo, L. (2019). Fundación Botellas de Amor: un modelo de reciclaje que cautiva. 

Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

https://www.mundopmmi.com/empaque/sustentabilidad/article/14037922/fundacin-

botellas-de-amor-un-modelo-de-reciclaje-que-cautiva 

Inforeciclaje. (2020). Reciclaje del papel. Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

http://www.inforeciclaje.com/reciclaje-papel.php 

Iberdrola. (2020). Reciclaje para niños. Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/reciclaje-para-ninos 

Medina, V. (2019). El reciclaje y los niños. Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

https://www.guiainfantil.com/fiestas/medioambiente/reciclaje.htm 

Mi Señal. (2019) ¿Qué se recicla y qué no? Recuperado en 31 de marzo de 2020, 

https://www.misenal.tv/noticias/para-chicos/que-se-recicla-y-que-no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sostenibilidad.semana.com/medio-ambiente/articulo/tapas-plasticas-por-que-se-reciclan/36528
https://sostenibilidad.semana.com/medio-ambiente/articulo/tapas-plasticas-por-que-se-reciclan/36528
https://sostenibilidad.semana.com/medio-ambiente/articulo/tapas-plasticas-por-que-se-reciclan/36528
https://www.mundopmmi.com/empaque/sustentabilidad/article/14037922/fundacin-botellas-de-amor-un-modelo-de-reciclaje-que-cautiva
https://www.mundopmmi.com/empaque/sustentabilidad/article/14037922/fundacin-botellas-de-amor-un-modelo-de-reciclaje-que-cautiva
http://www.inforeciclaje.com/reciclaje-papel.php
https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/reciclaje-para-ninos
https://www.guiainfantil.com/fiestas/medioambiente/reciclaje.htm
https://www.misenal.tv/noticias/para-chicos/que-se-recicla-y-que-no


Realizado por: Lorena Paola Vega Pinzón 

Corporación Universitaria Minuto de Dios  

 

Taller – Reciclaje 

1. Colorea cada caneca de basura de acuerdo a las tres canecas que se explicaron en la 

guía y relaciónalas con las imágenes correspondientes.  

 

 

 

2. Completa las tres palabras:   

 

RE__ __ CL_            

__E__TI__ __ ZA 

R__ __ U__ E 

 

3. Completa el cuadro de acuerdo a lo que se puede y lo que no se puede reciclar.  

Si se puede Reciclar 

 

No se puede Reciclar 
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4. Colorea el dibujo del ciclo del reciclaje  

 

 

 

 

 

 

 

 


